RILAN DES CCOUTEUR HEUREUSES

Grand Bivouac - Juillet 2025
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(S CCOUTEUR HEURCUSES C'EST QUOT 2

Bien vivre le
rassemblement quelque
soient ses besoins LE ‘:A,RE V,VRE

spécifiques

Libérer la parole

ot proposer des I IR
>

sujets “tabous”

Appliguer et étendre les
outils de lutte contre les
VSS* de notre association

et lutter contre toutes D,H:USER DES PRAHOUES
autres formes de
violences

Vie affective et
sexuelle, addictions,
sante mentale,
handicap, racisme et

discriminations,
genre, emotions,
inceste ...

VSS*: violences sexistes et sexuelles



(S DIFFERENTS DISPOSITIIS

Inclusion et “bien vivre”

EN AMONT

e échanges avec les equipes (péda,
logistique, santé...) sur les
aménagements, le rythme, la
signalétique du rassemblement...

» suivi des inscriptions pour prise en
compte des besoins spécifiques

PENDANT GB

e aménagement et/ou animation (lus/loux)
de coins chills ou coins refuges

e recherche de solutions d'adaptation de
derniére minute pour besoins
spécifiques

Sensibilisation, prévention
et libération de la parole

EN AMONT

e conception d'affiches et d'outils
pédagogiques

e partenariat avec Planning Familial
(éclés/ainés)

PENDANT GB
» affichage
o stands de prévention (éclés/ainés/

équipiers-ieres) ou tente sans tabous
(lus/loux)

s ®
% les ]

U - ¥
écout’heureuxses

Lutte contre les violences
et dispositif d’écoute

EN AMONT

formation des écouteur’heureuses a la
prévention et la lutte contre les VSS
(+PSSM, infantisme...)

construction d'un protocole d’action

recrutement et mini formation des
oreilles attentives

PENDANT GB

affichage adapté aux tranches d’age +
numéro 24h/24h et email

dispositif relai des oreilles attentives
espace d’écoute

lien avec cellule VSS et cellule d’'urgence
des EEDF



CO]NS : C H I“f” ET CO]NS QE [u CES Chill*: se détendre en anglais
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Pourquoi faire ? Pouvoir s’extraire de la foule et des stimulations permanentes des rassemblements.

Comment ? Ambition de départ : 1 petit coin chill par quartier, 1 moyen coin chill par chaque village et 1 grand par

rassemblement.
Finalement, sur les rassemblements éclés et ainés un grand coin chill a été aménagé par
rassemblement avec des espaces pour se poser, de la lecture et des jeux.

Le grand espace central a été complété par des mini-refuges sur les ainéX : petites tentes, avec des
coussins, un plaid, de la doc et des préservatifs en libre acces.

Bilans:
e Un aménagement avec différents espaces proposeés, pour y faire des choses différentes (ainéx)
e Lieux utilisés par les jeunes pour se poser et se retrouver (ainéx)
e participation des jeunes dans 'aménagement du coin chill central (ajout de hamacs persos...)
(ainéx)
@ e Mmanque de petits coins de refuge sur le rassemblement éclés

e jeux de la ludotheque laissés en libre service abimés
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La ludotheque pour jouer.

n complément

1A TENTE REIUGE SUR LES LU-LOUX

Pouvoir s’extraire de la foule et des stimulations permanentes des rassemblements si on en a besoin, et
y étre accompagné !

Pourquoi faire ?

Comment ? e Une yourte avec différents espaces : coin calme, coin volcan, activités manuelles, lectures, jouets et

peluches, placé sur le bourg bidouille (centre partagé des rassemblements lutinX et louX);

e Des outils d’expression et de gestion de ses émotions

e 2 animatrices et des régles d'utilisation : L'enfant est accompagné a son arrivée et récupéré a sn départ par son respo
(Echanges avec animatrices), une durée est determinée avec l'enfant et le respo a son arrivée, une fois I'eémotion difficile a gérée
passee ou le besoin rempli I'enfant retourne avec son groupe ou va faire autre chose (ludotheque, tente sans tabou...).

Bilan tente refuge: | 1+ hons retours des enfants et des responsables ;

e Des enfants en difficulté qui retournent participer aux activités apres leur passage;

e 60 passages d'enfants ; 42 enfants différents ; durée moyenne entre 1h et 2h;

e problématiques traversées au départ : trop de monde, trop de stimulations, besoin de solitude et de
calme, tristesse, fatigue ...

e 5 responsables ou équipes de responsables avec demande de médiation avec un enfant de leur groupe ;

@ e espace et équipe trop réduite pour mercredi (21 enfants) et jeudi (26 enfants.
e animation permanente : fatigue et isolement du binbme
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STANDS DE PREVENTION OU TENTE SANS TABOUS

e Pour aborder des sujets importants mais trop souvent “tabous” avec les jeunes : vie affective et
sexuelle, gestion des émotions, drogues et addictions, identité de genre, racisme, handicap et
validisme, les régles et le corps, santé mentale...

e Pour transmettre des outils et aider nos responsables a aborder ces themes

Pourquoi faire ?

Comment ? e EcléX et ainéX : des stands de prévention avec tout le temps des personnes présentes et de |a
documentation, des outils pédas.. et |la venue du Planning Familial sur une journée ;

e LutinX et LouX: une tente sans tabou avec une boite a question et mir des réponses, des quizz
-y et des activités et deux personnes présentes;

i

v
. e équipiers-iéres : documentations en libre accés sur une table dans les espaces adultes des

rassemblements




STANDS DE PREVENTION OU TENTE SANS TAROUS

Bilans

Stands de prévention :
& » Beaucoup de passage, placé au centre du rassemblement, a proximité du coin chill central
e Un aménagement qui permet de prendre de la doc et de se poser pour la lire

&  Passages réguliers des écouteur'’neureuses pour échanger et répondre aux questions des jeunes
Mais des temps aussi sans adulte pour s'approprier la doc en autonomie

& @ e Propositions peu développées, stands en autonomie avec peu de regard sur leur usage.

Tente sans tabou :

+ de 55 enfants passés sur 3 jours (mardi, mercredi et jeudi)
Beaucoup de questions posées directement ou par la boite a questions;

e une 20aine de responsables venus pour conseils ou récupérer des idées d'outils péda ;
@  Besoin de personnes a temps plein pour ouvrir plus souvent.




LUTTE CONTRE VIOLENCES €T ECOUTE

Pourquoi faire ? e écouter, soutenir et accompagner, les victimes ou témoins de violence sans déposséder de la

capacité d’agir des personnes.
e partager des pratiques de prévention et de lutte contre les VSS et autres types de violences

Comment ? » des personnes faciles a repérer, disponible et formée pour écouter et accompagner les
personnes: les écouteur’neureuses et leurs relais sur les villages : les oreilles attentives.
 un affichage présentant le dispositif adapté aux tranches d'ages (et traduites en anglais)
e Un numéro de téléphone 24h/24h et une boite mail
e des espaces d’'écoute au calme
e un lien avec les membres de |la cellule VSS nationale

Bilans :

plus de 30 situations ou de personnes écoutées et accompagnées

les enfants se servent du dispositif pour faire remonter des événements ayant eu lieu en dehors des EEDF

dispositif utile et nécessaire

un gros besoin d'écoute sur des sujets de santé mentale qui semble s'accroitre

assez peu de situation VSS connues malgré la grande concentration de personnes : potentielles situations non

O

connues => dispositif a développer et avec meilleure visibilité




QUELQUES CHIFTRES - CCOUTE €T ACCOMPACNEMENTS

=> 33 situations traitées sur les rassemblements luX/louX, écléX et ainéX :

e 9 situations de VSS, dont :
—~ 4 VSS enfants/enfants sur un séjour EEDF, dont ¥ ayant lieu sur Grand Bivouac (1 loux ; 3 écléx)
- 5VSS ayant eu lieu en dehors de 'association et exprimée a Grand Bivouac (4 écléx ; 1 adulte)

e Comportements discriminants et oppressifs sans “cible personnelle” : 1situation (adultes envers enfants sur GB)

e Postures éducatives non adaptées (intimité, relation de séduction etc...) : 4 situations (adultes envers enfants sur
GB)

e Questions/conseils sur situations liées a la sexualité ou la vie affective sans violence : 3 situations (2 loux/ 1 écléx sur
GB)

e Santé Mentale : 8 (2 lu-loux /3 adultes /2 ainéx /1 écléx sur GB)
e Réaménagement des espaces ou des regles pour mieux répondre aux besoins : 6 (sur GB)
e Conflits entre adultes: 1 (sur GB)

e Autres:1 (sur GB)



LUTTE CONTRE VIOLENCES €T ECOUTE

\/ VIOLLVCES SEXISTES €T SUXULLLES

Tu vis ou as vécu une situation ou une relation qui t'as mis mal a
I'aise ?

Tu as été agressé-e ou as été témoin d'une agression ? Tu subis des pressions sexuelles, tu es
harcelé-e ? Un-e ami-e t'a confié avoir éte violenté-e ou subir une situation, et tu cherche de
I'aide pour le-la soutenir ?

Tu te sens oppressé-e par le comportement de quelqu’un, sans qu'il y ait eu d'agressions ou
de violences ?

Ou autre chose ?

Nous sommes la pour t'aider, t'‘accompagner, te conseiller !

Nous t'assurons discrétion et confidentialite.

Les personnes avec une guirlande ou un ruban violet sont la pour t'écouter !

ecout_heureux_ses@galilee.eedf.fr 07-67-40-38-15

TON CORPS (ST N 100

2,

Voici les parties iz La bouche
intimes :

La poitrine / La bouche

LT

LES PARTIES INTIMES

Que personne ne doit
toucher sans ton accord

|'E'5 S'E'i ns Les fesses

Les fesses / le

Dtrou des fesses

/ l'anus

La zezette / la q

vulve / le zizi / le
penis

Personne n'a le droit de les toucher sans ton accord
Tu ne dois pas non plus toucher celles des autres

Si quelqu’un veut regarder ou toucher tes parties
intimes ou t'oblige a toucher les siennes : STOP

Il faut en parler, méme si on t'a dit que c’était un secret.

A un adulte en qui tu as confiance : les respons
ou les oreilles attentives.
Aux personnes qui ont appris comment gérer ca :
avec des guirlandes, un foulard rose et violet et
un ruban violet.



RILAN CEVERAL €T LIENS AUX AUTRES CQUIPLS

Sur le projet :

e du sens de réfléchir ensemble ou en cohérence les questions d’inclusion, de prendre soin, de lutte contre les

violences et I'accés a des informations sur des sujets d’intimité et de vivre ensemble ;

le partenariat avec la planning familial a permis d'enrichir et d'ouvrir davantage le projet ;

e un vrai “plus” d'avoir une équipe disponible pour écouter et épauler les équipes d’orga sur des problématiques
pesantes ;

trop de choses différentes a préparer en amont et organiser sur place pour une seule égquipe;
peu de lien avec les propositions pédagogiques des rassemblements (a2 nuancer en fonction des rassemblements) ;

©

Liens aux autres équipes:

e prise au sérieux des enjeux posés au début de la préparation des rassemblements et enthousiasme des autres
équipes face au projet ;
e soutien des différentes équipes de rassemblement pour le recrutement des oreilles attentives ;

e Mmangque de communication et mauvaise répartition des taches sur la signalétique : trop lourd a porter en plus du

@ reste et projet non abouti ;
e mauvaise compréhension du role des écouteur 'heureuses et sentiment d'un manque de soutien concernant la
mise en visibilité du dispositif aupres des participant-e-s (rassemblement écléX) ;
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(T APRLS ?

 diffusion des outils concus
e construction d’outils type “fiche pratique” pour transmettre et reproduire les dispositifs testés

e création d'une nouvelle équipe nationale thématique pour pérenniser le groupe et le projet

-----

® |es &

@
écout’heureuxses




COMMENT ?

DES ACTEURS ET ACTRICES DE TERRAIN

e UN cadre d'action clair

PRENDRE SOIN

[ ] ’ v d
Ouvrir des espaces d’écoute \ e PacesTBRE AETERT

e UN lien structuré avec les autres
instances associatives

Fin des tabous

Pouvoir parler de soi

(N
e i
UNE BOTTE A OUTILS SUR UN SITE DE LA FORMATION
« des outils concrets d'actions et de posture a o former les oreilles attentives
appliquer

o former a l'usage de nos outils
e des liens vers les outils de I'asso d’autres instances et
vers des structures extérieures e former les enfants = auto-défense

et actions collectives
e contenus ciblés: violences systémiques ; santé
mentale ; réduction des risques et prévention ;
mécanismes de domination
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