


je suis En Colère

je suis vexé-e

je me sens Moqué-e

je me sens Seul-e

J’ai besoin de pouvoir
l’exprimer

J’ai besoin de respect

J’ai besoin de
reconnaissance

J’ai besoin d’être
entouré-e





je sui Dégouté-e

J’ai peur

je me sens Montré-e du
doigt

Je suis joyeux-euse J’ai besoin de le partager

J’ai besoin qu’on me
laisse tranquille

J’ai besoin de me sentir
en sécurité

J’ai besoin de propreté
et d’hygiène





je me sens énergique

Je me sens calme

Je suis fatigué-e

je me sens Perdu-e

j’ai besoin de bouger !

J’ai besoin de rester au
calme

J’ai besoin de me reposer

J’ai besoin de retrouver
mes repères





Je me sens triste

Je me sens malade

J’ai mal

Je me sens stréssé-e

Je besoin de
réconfort 

J’ai besoin d’être
soigné-e

J’ai besoin d’être
soigné-e ou de me

reposer

     J’ai besoin que
les choses soient

plus faciles


