
Une tente avec des choses à découvrir seul-e ou accompagné-e : jeux sur
les émotions (jeux Marchepied), des quizz sur le racisme, les stéréotypes et le
handicap, des cartes à lire sur les effets de l’amour, des affiches et un kit
hygiénique sur les règles (serviettes, tampons, culottes de règles et colorant
rouge)...

2 animatrices pour présenter, discuter, faire jouer ou répondre aux questions

une boîte à questions anonymes et un tableau d’affichage des réponses

Pourquoi une tente sans
tabous ?

Placardées partout sur : le racisme, le
handicap, les inégalités de genre et
le consentement expliqués aux
enfants. 

La tente sans tabous 

Comment ?

Pour aborder des sujets importants mais
trop souvent “tabous” avec les enfants :
l’amour et la vie affective, le corps, la
puberté, les règles et la sexualité, le genre,
le racisme, le handicap, les émotions ...

Pour transmettre des outils et aider nos
responsables à aborder ces thèmes

Où à eu lieu
l’expérimentation ?

Sur Grand Bivouac, un évènement qui a
rassemblé des centaines d’enfants âgés de 6 à
18 ans, au sein des EEDF, en juillet 2025. La tente
sans tabous a été expérimenté sur les enfants
âgés de 6 à 11 ans. 

Affiches de sensibilisation

Complétée par :

Les écout’heureuses
Personnes repérées, disponibles et formées
pour recueillir la parole et accompagner les

victimes ou témoins de violences, dont les
violences sexistes et sexuelles. 



Les jeux sur les émotions
(outils Marchepied).

L’entrée de la tente, la
boîte aux questions et le
mur des réponses. 

Les quizz.



etc ...

Des questions posées

Quelques chiffres
3 jours d’ouverture ;

55 enfants passés pour jouer, découvrir et/ou poser des
questions ;

40% des questions posées concernaient la puberté et les
règles et 27 % concernaient la vie affective et les relations
familiales ;

Une 2Oaine d’animateurs-trices venus pour piocher des idées ;

“Combien de fois dans ma vie je vais avoir mes règles ?” 

“C’est grave de pas aimer son nouveau beau père ?”

“Est-ce que je suis une mauvaise meilleure amie parce
que je me mets en colère ? “

“Pourquoi on a des ongles ?”

“C’est quoi “trans-sexuel” ?”

“En fait, ça vient d’où les règles ?”

“Pourquoi il y a le mot “aisselles” dans le “Lave-vaisselle” ?”

“Comment savoir si on a été adopté ?” 

etc...



Des lectures à feuilleter

L’ile de Victor, Marie Sellier, Editions LEP
Commentaire : sur l’autisme

La cabane, Carine Brancowitz et Ludovic Lecomte, Éditions Ecole Des Loisirs
Commentaire : Un ado souffre du syndrome de la cabane : il lui est tout d'un coup
impossible de sortir de chez lui pendant plusieurs mois. Les chapitres, numérotés de 17 à 1,
sont un compte à rebours pour l'accompagner dans l'objectif fixé avec sa psy : sortir au bout
de la rue. 

Le lac des singes, Marianne Ferrer, Editions Martinière J
Commentaire : sur la dyslexie 

Le Renard et l’étoile, Coralie Bickford-Smith, Editions Galimard-Jeunesse
Commentaire : sur l’abandon

Commentaire : séparation et recomposition familiale
Les beignets au miel, Colette Hellings, Editions L’école des loisirs

Jérôme par coeur, Thomas Scotto, Editions Actes Sud Junior
Commentaire : de l’amour entre deux petits garçons 

Julian est une sirène, Jessica Love, Editions l’école des loisis
Commentaire : sur l’identité de genre, relation entre un-e enfant et une grand-mère,
illustrations pleines de petits détails

Le petit illustré de l‘intimité, 3 volumes, Tiphaine Dieumegard, Atelier de la Belle
Etoile
Commentaire : Ces livres traitent, outre l'anatomie pure, de questionnement tels que la
puberté, le genre, le consentement, l'amour, etc.

Commentaire : Entre le guide et l’album. Illustré par Claude Ponti.
Raconte simplement ce qui se passe en soi, quand on nous fait du mal.
Accessible, illustré et facile à comprendre ! 

Quand on te fait du mal
https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-
memoire-traumatique-hdweb.pdf

Ca suffit, Claudie Stanké, Editions Les 400 coups
Commentaire : sur le harcèlement scolaire et la tristesse

L’enfant silence, Cécile Roumiguière, Editions seuil jeunesse 
Commentaire : sur la maltraitance

https://www.amazon.fr/Tiphaine-Dieumegard/e/B08ZB4KVGH?ref=dbs_mng_calw_a_0
https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf
https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf

