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Le handicap expliqué/raconté - vidéos 
Handico- Dessins animés - France TV
Commentaire : raconté en 3 min de façon animée et vulgarisé, un grand nombre de sujets
abordés comme : l’autisme, la polyarthrite, la prématurité, le diabète, la dépression, l’épilepsie,
la trisomie...

https://www.lumni.fr/programme/handico

ça veut dire quoi : être une personne handicapée ?, 1 jour 1 actu
https://www.1jour1actu.com/sante/ca-veut-dire-quoi-etre-une-personne-handicapee

Deux minutes pour mieux vivre l’autisme - Association Jocker 

Vidéos pour les personnes vivant avec ou accompagnant des enfants autistes. Peut également
être montré à des enfants pour leur expliquer ce qu’est l’autisme. Chaque vidéo est inspirée
d’une situation de la vie quotidienne.

https://deux-minutes-pour.org/

 = Outils spécifiques à destination des personnes en situation de handicap

https://www.enfant-different.org/outils-de-sensibilisation/films-dessins-animes-
sensibiliser-au-handicap/

Une page avec des références sur le site “Enfants différents”

Handicap et accessibilité
https://www.enfant-different.org/communication/pecs/Mieux comprendre les PECS

Commentaire : Le PECS est un outil qui peut être proposé à des personnes pour qui le
langage oral ne leur permet pas de se faire comprendre. 

https://www.accessinfos.fr/des_infos/Access’Info
Commentaire : Les actualités traduites en FALC: facile à lire et à comprendre. 

Commentaire : Pour comprendre ce qu’est le FALC: le facile à lire et à comprendre, et
comment ça fonctionne. 

https://www.kilema.fr/cest-quoi-le-falc-version-falc/#exempleC’est quoi le FALC ?

Commentaire : Pour aider à traduire en FALC nos propres productions. Permet surtout de
comprendre en détail tout ce à quoi il faut penser sans être un “traducteur” en ligne. 

https://sioux.univ-paris8.fr/lirec/Plateforme d’écriture en FALC

La  petite casserole d’Anatole- de Eric Montchaud 

Commentaire : peut être utilisé pour débuter un temps spi ; un dessin animé qui raconte
poétiquement ce que ça fait d’être différent.

https://www.youtube.com/watch?v=jHol1kQM3DY
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Commentaire : Fait pour et par des personnes en situation de handicap intellectuel. DEs
jeux, des fiches pour comprendre des faits de société, des évènements politiques... N’hésitez
pas à regarder et piocher parmi les outils “ptit mémos” ou “ptits outils”. Peut aussi s’utiliser
comme des affiches informatives ou à destination d’enfants (en situation de handicap ou
non) pour expliquer des choses complexes. 

Le pas de côté - outils pédagogiques adaptés
https://www.le-pas-de-cote.net/ptitsoutils

Handicap et sexualité
https://www.haxy.be/

Commentaire : Deux forums pour poser toutes les questions qu’on veut sur la santé et la
sexualité pour les personnes en situation de handicap. C’est anonyme. Il y a deux forums : un
pour les handicaps moteurs et l’autre pour les handicaps mentaux. Sites belges. 
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 = Outils spécifiques à destination des personnes en situation de handicap

https://lesdevalideuses.org/Les Dévalideuses - site internet 

Handicap et lutte contre les oppressions

Commentaire : collectif féministe et de lutte contre le validisme ! Plein de ressources et
d’infos intéressantes !!

https://clhee.org/CHLEE - site internet
Commentaire : groupe de militants et d’activistes directement concernés par le handicap.

https://clhee.org/2020/04/03/quest-ce-que-le-validisme-france-tv-slash-3-avril-2020/
Qu’est-ce que le validisme ? , France TV Slash - avril 2020

https://www.parlonsregles.fr/Parlons règles

Les règles

Commentaire : un site pour aborder toutes les questions sans gêne autour des règles !
Vidéos, explications et forum.

Commentaire : Dictionnaire en ligne en FALC: facile à lire et à comprendre. Très bon outil
pour les personnes qui en ont besoin mais aussi pour rédiger ou exprimer des informations
accessibles à tous-tes. 

Falc- facl-able https://www.falc-able.com/falc/#A
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https://www.haxy.be/
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Vidéo - C’est quoi le racisme ?, 1 jour 1 actu
https://www.1jour1actu.com/monde/cest-quoi-le-racisme
Commentaire : pose des bases en peu de temps et clairement mais ne rentre pas dans les
effets du racisme ou ses formes actuelles. 

Les oppressions et discriminations 

Vidéo -  C’est quoi les stéréotypes ?, 1 jour 1 actu
https://www.1jour1actu.com/france/cest-stereotype-2
Commentaire : pour comprendre pourquoi on a tous-tes des stéréotypes et d’où ça vient.
Permet d’introduire une discussion sur le sexisme, le racisme ou la validisme en commençant
par comprendre d’où viennent les préjugés que l’on a et qu’on cherche à déconstruire.  

Vidéo -  C’est quoi le sexisme ?, 1 jour 1 actu
https://www.1jour1actu.com/france/cest-quoi-le-sexisme
Commentaire : donne des bases sur les stéréotypes de genre et le sexisme. Ne parle pas de la
construction des genres “fille” et “garçons” ou de trans-identité. 

Site - Information violences sexuelles

Commentaire : quand on se demande si ce qu’on a vécue sont des violences sexuelles, qu’on
veut aider quelqu’un-e ou se renseigner. Aborder sous différents angles. 

https://violences-sexuelles.info/

https://www.1jour1actu.com/monde/ca-veut-dire-quoi-transgenre
Ca veut dire quoi transgenre ?, 1 jour 1 actu

Sur le genre- Vidéos

https://www.youtube.com/watch?v=X0j839HKXvA
Mais au fait c’est quoi le genre ? - Planning Familial

https://www.youtube.com/watch?v=xtbDynD7DE8
C’est quoi le genre ? - Centre Aubertine Auclair
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