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 Schémas pour définir l’inclusion (cf.annexes) projetés ou imprimés en grand 

 

 

 

Si le groupe a déjà suivi une séquence sur l’inclusion, préféré un petit tour de table de brainstorming 

pour se rafraichir les idées sur ce qu’on met derrière le mot « inclusion » au lieu de faire le jeu des 

schémas ci-dessous.  
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A) Apprendre à reconnaitre et exprimer ses émotions : une étape à ne pas négliger. Des 

outils qui existent comme des tableaux de pictogrammes présentant une carte des 

émotions où l’on doit choisir un dessin pour désigner comment on se sent ; 

l’approfondissement des points météos journaliers ; des jeux, des supports = comme 

le film «  Vice et Versa » de Pixar… 

 

B) L‘écoute et la prise en compte des besoins des autres : l’apprentissage de 

l’empathie ; travailler l’écoute lors des points météos, et on va voir des jeux juste 

après…  
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C) Apprendre à être solidaire sans oublier le consentement : comment construire des 

relations égalitaires même quand il y a une relation d’aide… on verra ça dans la 

troisième partie quand on parlera de l’animation de temps spi.  
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 Situation 1 : Camille est en fauteuil roulant et fait partie de ton équipage depuis la rentrée. Le 

premier week-end de l’année a eu lieu dans un lieu où c’était facile de se déplacer en fauteuil, 

Camille a pu s’amuser et participer comme les autres à toutes les activités ! Arrive le deuxième 

week-end de l’année. Cette fois nous allons camper dans un sous-bois. Certaines parties sont 

accessibles avec des chemins plats. D’autres espaces sont un peu plus cabossés et demande 

un peu plus d’efforts à Camille pour faire avancer son fauteuil. Tu trouves ça nul de voir Camille 

galérer ! à un moment, tu as l’impression que Camille va galérer pour passer un petit ponton 

sur un ruisseau. Tu rejoins Camille et pousse son fauteuil pour l’aider à passer l’obstacle. 

Camille se retourne, tu penses que c’est pour te remercier mais en fait Camille te lance un 

regard noir et te dis d’un ton très sec : « bas les pattes, touche pas à mon fauteuil ! » 

 

- Les réactions à choisir : Pour chacune indiquez où se placer dans l’espace  

➔ Tu ne comprends pas la réaction de Camille, et surtout tu trouves ça abusé alors que tu 

voulais juste l’aider !  

➔ Tu comprends pourquoi Camille réagit comme ça, tu lui demande des excuses.  

➔ Autre idée ?  

 Le débat : demander à des membres de chaque groupe (placés dans l’espace selon leur choix de 

réaction face à l’histoire) de prendre la parole pour expliquer leur position. Indiquer qu’il est possible 

de se déplacer pendant le débat si on change d’avis. Si besoin relancer le débat en proposant des 

contres arguments à ce qui est exposé par les participant-e-s.  

Situation 2 : Lila et Baptiste sont des membres de ton groupe éclés. Alex les connait depuis 

longtemps. Pour cet hiver la branche éclés de leur  groupe a un envie de partir au ski et faire 

un camp éclés à la montagne ! Tout le monde à l’air très emballé, sauf Lila et Baptiste qui sont 

un peu moins enthousiastes. En préparant à manger Alex demande à Baptiste pourquoi lui et 

https://educatif.eedf.fr/wp-content/uploads/sites/157/2024/03/Fiche-Activite-Se-presenter-comprendre-les-besoins-specifiques-et-construire-un-groupe-inclusif.pdf
https://educatif.eedf.fr/wp-content/uploads/sites/157/2024/03/Fiche-Activite-Se-presenter-comprendre-les-besoins-specifiques-et-construire-un-groupe-inclusif.pdf
https://educatif.eedf.fr/fiches-activite/
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sa sœur ont l’air si peu motivés par ce projet. Baptiste confie à Alex qu’il n’est pas sûr que ses 

parents acceptent parce que sa mère vient de perdre son emploi et qu’ils doivent se serrer un 

peu la ceinture. Selon lui ce camp sera trop chère pour eux. Alex est très touché et se dit qu’il 

faut faire quelque chose ! Alex se dit qu’il faut être solidaire. Sans en parler à Baptiste et Lila, il 

réunit tous les autres éclés de son groupe et leur explique la situation. Ensemble ils choisissent 

de faire un pot commun dans lequel tout le monde mettra un peu d’argent pour aider Baptiste 

et Lila à payer leur camp ski. Quand Lila et Baptiste l’apprennent, ils ne sont pas contents du 

tout ! Ils ont honte et malgré les sous réunis, ils décident de ne pas partir au camp ski.  

 

- Les réactions à choisir : Pour chacune indiquez où se placer dans l’espace  

➔ Tu penses que c’était une bonne idée d’organiser cette collecte, en plus nous défendons la 

solidarité aux éclés ! C’est dommage que Lila et Baptiste réagissent avec tant de fierté ! 

➔ Tu comprends la réaction de Baptiste et Lila. 

➔ Tu as un autre avis.  

 

- Situation 3 : Un nouveau garçon arrive dans notre équipage. C’est la première fois qu’il fait les 

éclés.  

Lors de son premier jour il rencontre Elie, Elie est une fille trans. Quand elle est nait les 

médecins ont dit que c’était un garçon, mais Eli le sait et l’a toujours sue, elle est une fille.  Aux 

éclés on respecte les personnes trans. Elie est connue comme une fille par tout le monde dans 

son équipage. Le nouveau garçon en la voyant croit voir un garçon ! Elie lui explique qu’elle est 

une fille. Mais le nouveau garçon s’énerve et lui dit qu’il n’a jamais vu une fille qui avait la voix 

grave et qu’elle ressemblait drôlement à un garçon ! C’est alors que Mael, meilleur ami de Eli 

intervient et s’énerve contre le nouveau. Les responsables arrivent. C’est la pagaille. A la fin du 

week-end il sera décidé que ce nouveau garçon ne reviendra plus. 

 

- Les réactions à choisir : Pour chacune indiquez où se placer dans l’espace  

➔ Tu penses que les responsables ont bien fait pour protéger Elie  

➔ Tu penses que les responsables on a décidé un peu vite et tu penses qu’il y avait une autre 

façon d’agir. 

➔ Tu penses que les responsables ont mal agit et qu’il faut laisser le nouveau tranquille, parce 

qu’il est nouveau. 
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https://educatif.eedf.fr/wp-content/uploads/sites/157/2024/09/Fiche-technique-parler-dinclusion-a-des-jeunes-et-lanimer.pdf
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