










En Colère

Je me sens : 

vexé-e Moqué-e Seul-e

Triste

J’ai peur Montré du doigt Joyeux énergique Calme

fatigué-e Perdu-e Stressé-e

Dégouté-e

malade J’ai mal



ça me ferait du bien :

Un câlin De discuter D’être écouté-e
Qu’on arrête de me parler

pour le moment

Me défouler de courir
écouter de
la musique Dessiner Lire Crier

manger boire être seul-e dormir Jouer avec les
autres







NON












